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“Беш ташаббус олимпиадаси”доирасида махаллаларда истикомат 
килувчи ногиронлиги булган ёшлар уртасида паралимпия спорт 

турлари буйича спорт мусобакаларипи утказиш
НИЗОМ 

I. Умумий коидалар
Мазкур низом ногиронлиги булган ёшлар (кейинги уринларда ёшлар деб 

юритилади) уртасида спортнинг “Пара енгил атлетика”, “Пара шахмат”, “Пара 
шашка”, “Пара стол тенниси” ва “Пара кибер-спорт” турлари буйича “Беш 
ташаббус олимпиадаси”доирасида паралимпия спорт турлари буйича спорт 
мусобакаларни максади ва асосий вазифалари ва мусобакаларини ташкил этиш 
?^амда бошкариш, уларни утказишга рах,барлик килиш, молиялаштириш, 
шунингдек, мусобака голиб ва совриндорларини таадирлаш тартибини 
белгилайди.

II. Мусобакаларнипг максад ва вазифалари

ЬУзбекистон Республикаси Президентининг 2022-йил 19-январдаги 
“Мах,аллаларда ёшлар билан ишлаш тизимини тубдан такомиллаштириш чора- 
тадбирлари тугрисида”ги ПК-92-сон карори, 2022-йил 11-апрелдаги 
“Ма)^аллаларда ёшларни оммавий спортга жалб цилишни янги бос1̂ ичга олиб 
чикиш чора-тадбирлари тугрисида”ги ПК^-201-сон карори х,амда Ма^^аллаларда 
ёшлар билан ишлаш масалаларини мувофик;лаштириш буйича республика 
комиссиясининг 2022-йил 30-июлдаги йигилиш баёнида белгиланган 
вазифаларнинг ижросини таъминлашдан иборат.

2. Ма^^аллаларда истикомат килувчи 16-30 ёшгача булган ногиронлиги 
булган ёшлар уртасида “Беш ташаббус олимпиадаси”ни тизимли ташкил этиш 
оркали соглом турмуш тарзини кенг таргиб килиш, уларни ижтимоий )^аётга 
мослашув жараёнини тезлаштириш >^амда оммавий спортга жалб этишни янги 
боскичга олиб чикиш соглигидаги мавжуд нуксонларини инобатга олган х.олда 
?;амда касаллиги йул куядиган спорт билан мутазам шугулланишлари учун 
механизм яратиш.

3. Х,удудларда “Беш ташаббус олимпиадаси” доирасида паралимпия 
спорт турлари буйича мусобакаларни утказиш оркали айникса, кишлок 
жойларда ногиронлиги булган ёшларни буш вактларини мазмунли ташкил 
этиш, соглом турмуш тарзини шакллантириш, ёшларни жисмонан соглом 
ва х,ар томонлама баркамол килиб вояга етказиш, шунингдек ёшларни уз 
тенгкурлари билан мулокотда уларнинг мослашув жараёнини )^амда узаро 
мулокотларини шакиллантириш максадида х,удудий жамоаларни 
шакллантириш.

4. “Беш ташаббус олимпиадаси” доирасида паралимпия спорт турлари 
буйича мусобакаларини ташкил этиш ва утказиш оркали, улар орасидан 
иктидорли х,амда тугма истеъдоди бор ногиронлиги булган ёшларни саралаш 
оркали спорт, таълим муассасаларида мунтазам равишда спорт билан 
шугулланишлари учун жалб килиш оркали 2 минг нафар ногиронлиги булган



ёшларнинг оммавий спорт тадбирлари билан камраб олинишини таъминлашдан 
иборат.

III. Мусобакаларни ташкил этиш
боскичлари

5. “Беш ташаббус олимпиада” доирасида паралимпия спорт турлари 
буйича мусобакалар мах,аллаларда истикомат килувчи ногиронлиги булган 
16-30 ёшли иштирокчилар уртасида утказилади.

6. “Беш ташаббус олимпиада” доирасида паралимпия спорт турлари 
буйича мусобакалар ма)^аллаларда истикомат килувчи ногиронлиги булган 
ёшлар уртасида икки боск;ичда утказилади.

1-боскич; жорий йилнинг ноябр ойида К,орак;алпогистон Республикаси, 
вилоятлар ва Тошкент ша^арларида ташкил этил ад и.

2-боскич: жорий йилнинг декабр ойида республика финал боск;ичи 
Тошкент ша?^рида ташкил этилади.

7. “Беш ташаббус олимпиадаси” доирасида паралимпия спорт турлари 
буйича споорт иусобакаларида {у^удудий бос^мч^ларда голиб ва совриндор 
булган йшлар республика финал боскич мусобакаларида иштирок этишига 
рухсат берилади.

Бунда, ушбу талабларга риоя килмаган куйи боскич мусобакаларида 
иштирок этмаган жамоалар (якка спортчшар)нияг республика финал боскич 
мусобакаларида иштирок этишига йул куйилмайди.

8. Х,удудий боскичларда юкори курсатгичга эга булган спорт унвони 
ва разряди булган (1-2-3 катталар спорт разряди, спорт усталигига 
номзодлар, спорт усталари ва халцаро тоифадаги спорт усталари 
ва профессионал) спортчиларпин спорт мусобакаларида иштирок этишлари 
каътиян таъкикланади.

Шундай х,олатлар аникланган такдирда ушбу жамоаларнинг натижалари 
бекор килинади ва мусобакалардан четлаштирилади.

Бунда; 1-2-3 усмирлар разряди мавжуд булган ногиронлиги булган ёшлар 
ушбу споорт мусобакаларда иштирок этишларига рухсат берилади.

IV. Мусобакаларни утказиш тартиби
1. “Пара енгил атлетика” спорт тури:
Мусобака Узбекистон енгил атлетика федерациясипинг амалдаги 

коидалари асосида утказилади.
1. Мусобакалар якка тарзда, 16-30 ёшли угил болалар ва кизлар уртасида 

утказилади.
2. Х,ар бир жамоада 1 нафар угил бола ва 1 нафар киз бола иштирокчилар 

катнашиш х,укукига эга.
3. Мусобакалар якка тартибда, усмирлар уртасида 400 метр масофага 

югуриш, аёллар уртасида 300 метр масофага югуриш буйича утказилади.
4. Мусобакаларнинг республика финал боскичида х,удудий мусобакаларда 

биринчи уринни эгаллагап 2 нафар голиб иштирок этади.



2. “Пара шахмат” спорт тури:
Мусобакалар Узбекистон шахмат федерацияси томонидан тасдикланган 

амалдаги коидалар асосида эркаклар ва аёллар уртасида утказилади.
1. Мусобакалар Узбекистон шахмат федерацияси томонидан 

тасдикутанган амалдаги к;оидалар асосида 16-30 ёшли угил болалар ва кизлар 
уртасида утказилади.

2. Уйинлар ОЛИМПИЯ дастури буйича утказилади ва маглуб булган 
спортчилар мусобакани тарк этади.

3. Мусобака голиб ва совриндорлари якка таркибда (шахсий) )^исобда 
аникланади. Мусобак;ада 1 нафар угил ва 1 нафар к;из болалар иштирок этади.

4. Мусобакаларнинг республика финал боскичида >^удудий мусобакалар да 
биринчи уринни эгаллаган 2 нафар голиб иштирок этади.

3. “Пара шашка” спорт тури;
Мусобакалар Узбекистон шашка федерацияси томонидан тасдикланган 

амалдаги коидалар асосида 16-30 ёшли угил болалар ва кизлар уртасида 
утказилади.

1. Уйинлар ОЛИМПИЯ дастури буйича утказилади ва маглуб булган 
спортчилар мусобакани тарк этади.

2. Мусобака голиб ва совриндорлари якка таркибда (шахсий) ?^исобда 
аникланади. Х,ар бир иштирокчи учун 20 минутдан вакт назорати берилади. 
Мусобакада 1 нафар угил ва 1 нафар киз болалар иштирок этади.

3. Мусобакаларнинг республика финал боскичида худудия  мусобакалар да 
биринчи уринни эгаллаган 2 нафар голиб иштирок этади.

4. “Пара стол тенниси” спорт тури
Мусобакалар Узбекистон Стол тенниси федерациясининг амалдаги 

коидалари асосида 16-30 ёшли угил бола ва кизлар уртасида утказилади. 
Мусобакалар яккалик бахсларидан иборат.

1. Уйинлар ОЛИМПИЯ дастури (плей офф) тизимида утказилади. Маглуб 
булган иштирокчи мусобакани тарк этади. Мусобакада 1 нафар угил ва 1 нафар 
киз болалар иштирок этади.

2. Мусобакаларнинг республика финал боскичида х,удудий мусобакаларда 
биринчи уринни эгаллаган якка таркибда (ша?^сий) спортчилар иштирок этади.

3. Мусобакаларнинг республика финал боскичида )^удудий мусобакаларда 
биринчи уринни эгаллаган 2 нафар голиб иштирок этади.

5. “Паракиберспорт” мусобакаси;
Киберспорт мусобакаси 16-30 ёшли эркак ва аёллар уртасида утказилади. 

Мусобакада 1 нафар угил ва 1 нафар киз болалар иштирок этади. Делегация 
таркибига 1 нафар мураббий киритилади.

1. Уйинлар туман марказларида мавжуд киберспорт марказлари 
томонидан уйин учун такдим этилган компютерларда утказилади. Мусобака 
куйидаги киберспорт турлари буйича ташкил этилади:

2. “ФИФА22”- кибер спорт тури буйича киберфутболчилар ЛАН х,амда 
онлине режимда беллашишади. Уйин Плай Статион 4 ёки Плай Статион 5 уйин



платформасида уйналади. Х,УДУДИЙ боскичда 3 та галабагача уйнашади, 
Республика финал босикичда 5 та галабагача уйналади.

3. Мусобакаларнипг республика финал боскичида ?^удудий мусобакаларда 
биринчи уринни эгаллаган 2 нафар голиб иштирок этади.

V. Мусобакаларни ташкил этиш ва утказишга рахбарлик килиш

1. “Беш ташаббус олимпиадаси”доирасида мах,аллаларда истикомат 
килувчи ногиронлиги булган ёшлар уртасида паралимпия спорт турлари буйича 
спорт мусобакалари мазкур низом талаблари асосида утказилишини таъминлаш 
учун, Спортни ривожлантириш бош бошкармаси, Ёшлар ишлари агентлиги 
х,удудий бошкармаси х,амда Тиббий-ижтимоий хизматларни ривожлантириш 
агентлиги худудий булими масъул )^исобланади.

2. “Беш ташаббус олимпиадаси”доирасида ма)^аллаларда истикомат 
килувчи ногиронлиги булган ёшлар уртасида паралимпия спорт турлари буйича 
спорт мусобакаларида иштирок этиш учун жамоаларни шакллантириш 
ва иштирокини таъминлаш Спортни ривожлантириш бош бошкармаси, 
Узбекистон Республикаси Тиббий-ижтимоий хизматларни ривожлантириш 
агентлиги худудий бошкармалари (ёшларнинг ногиронлиги хамда соглигидаги 
мавжуд нуксонларга асосан берилган тавсияномасига асосан) ва спорт 
мактаблари тренерлари зиммасига юклатилади.

3. “Беш ташаббус олимпиадаси”доирасида мах,аллаларда истикомат 
килувчи ногиронлиги булган ёшлар уртасида паралимпия спорт турлари буйича 
спорт мусобакалари )^удудий боскичида иштирок этиш учун жамоаларни келиб 
кетишлари билан боглик булган йул харажатлари туман (шахар) ?^окимликлари 
томонидан амалга оширилади.

4. “Беш ташаббус олимпиадаси”доирасида мах,аллаларда истикомат 
килувчи ногиронлиги булган ёшлар уртасида паралимпия спорт турлари буйича 
спорт мусобакалари голиб ва совриндорларини аниклаш мусобака коидалари 
ва мазкур низом асосида амалга оширилади.

VI. Мусобакаларда иштирок этадиган жамоалар таркиби

1. Мусобакалар спорт турлари буйича мусобака коидалари ва мазкур 
низом асосида ташкил этилади ва утказилади.

2. Спорт мусобакаларида )^удуд номидан 16-30 ёшдаги ногиронлиги 
булган эркаклар ва аёлларни иштирок этишига рухсат берилади.

VII. Мусобака голиб ва совриндорларини 
аниклаш ва такдирлаш тартиби

1. “Беш ташаббус олимпиадаси”доирасида ма?^аллаларда истикомат 
килувчи ногиронлиги булган ёшлар уртасида паралимпия спорт турлари буйича 
спорт мусобакалари шахсий (яккалик) биринчилик якунлари буйича 
такдирланади.

2. “Беш ташаббус олимпиадаси”доирасида ма)^аллаларда истикомат 
килувчи ногиронлиги булган ёшлар уртасида паралимпия спорт турлари буйича 
спорт мусобакаларида голиб ва совриндорлар куйидагича такдирланади: вилоят



(>^удудий) боскич мусобакаларида голиб ва совриндор булган спортчиларга 
вилоят (}^удудий) }^окимликлар, вилоят спорхни ривожлантириш бош 
бошкармалари ва Ёшлар ишлари агентлигининг х,удудий бошкармалари 
томонидан 1, 2, 3-даражали дипломлар ва эсдалик совгалари ажратилади.

3. Республика финал боскичида спорхни ривожлантириш вазирлиги, 
Ёшлар ишлари агентлиги томонидан 1, 2, 3-даражали дипломлар, медаллар 
ва эсдалик совгалар билан такдирланади.

4. Республика финал боскичида голиб ва совриндор булган жамоалар 
х,амда якка тартибдаги спортчиларни Ёшлар ишлари агентлигини, Спортни 
ривожлантириш вазирлиги Узбекистон Миллий паралимпия кумитасининг 
маблаглари )^исобидан амалга оширилади.

5. Бунда голиб ва совриндор булган спортчиларга Ташкилий кумитанинг 
карори билан пул мукофотлари берилиши мумкин.

6. Барча спортчилар, мураббийлар, хакамлар, рах,барлик килувчи 
ва хизмат курсатувчи ходимларга ташкилий кумита томонидан ва хомий 
ташкилотлар томонидан спорт мусобакаларининг номинатсиялари буйича 
(галабага булган иродаси учун, энг яхши техникаси учун, спорт тадбирларни 
тайёрлаш ва мусобака утказишдаги фаол иштироки учун, оммавий спортни 
ривожлантиришга кушган муносиб ?;иссаси учун) ташаккурнома такдим 
этилиши мумкин.

VIII. Мусобакани молиялаштриш

1. Худудий боскич мусобакаларини очилиш ва ёпилиш маросимларини 
юкори савияда ташкил этиш, голиб ва совриндорларни такдирлаш маросимини 
ташкилэтиш билан боглик булган х,аражатлар >^удудий хокимликлар 
томонидан, республика (финал) боскич мусобакалари Ёшлар ишлари агентлиги 
ва Спортни ривожлантириш вазирлиги, Узбекистон Миллий паралимпия 
кумитаси томонидан молиялаштирилади.

2. Мусобакаларни оммавий ахборот воситаларида кенг ёритилишини 
таъминлаш, Спортни ривожлантириш вазирлиги, Узбекистон Миллий 
паралимпия кумитаси, Ёшлар ишлари агентлиги, )^амда Узбекистон 
Республикаси Тиббий-ижтимоий хизматларни ривожлантириш агентлиги 
томонидан амалга оширилади.

3 .“Беш ташаббус олимпиадаси”доирасида ма^^аллаларда истикомат 
килувчи ногиронлиги булган ёшлар уртасида паралимпия спорт турлари буйича 
спорт мусобакаларини утказиш учун, спорт иншоотлари, тегишли спорт 
жих,озлари, х,акамлар таркиби билан таъминлаш, х,удудий Спортни 
ривожлантириш бош бошкармалари томонидан таъминланади.

IX. Талабномаларни бериш тартиби ва муддати

1. “Беш ташаббус олимпиадаси”доирасида ма^аллаларда истикомат 
килувчи ногиронлиги булган ёшлар уртасида паралимпия спорт турлари буйича 
спорт мусобакалари иштирокчиларининг руйхати Узбекистон Республикаси 
Тиббий-ижтимоий хизматларни ривожлантириш агентлиги туман булими 
томонидан )^ар бир иштирокчи учун тегишли хужжатлар (шахсни тасдикловчи



?^ужжат, 3x4 х,ажмдаги сурат, соглигида мавжуд нуксон ?^амда ТИХРА тегишли 
булими томонидан берилган тавсиянома) спорт турлари буйича мусобакалар 
бошланишидан 3 кун олдин >^удудий спортни ривожлантириш бошк;армасига 
такдим этилади. Талабномалар асл нусхаси мусобакалар утказиладиган купи 
мандат комиссиясига такдим этилиши шарт.

2. “Беш ташаббус олимпиадаси”доирасида мах,аллаларда истикомат 
килувчи ногиронлиги булган ёшлар уртасида паралимпия спорт турлари буйича 
спорт мусобакалари иштирокчилари руйхатини иловада белгиланган шаклда___
Узбекистон Республикаси Тиббий-ижтимоий хизматларни ривожлантириш 
агентлиги ва х,удудий Спортни ривожлантириш бошкармаси шакллантиради, 
Ёшлар ишлари агентлиги )^удудий бошкармаси томонидан 
мувофиклаштирилади ва тасдикланади.

3. Руйхатда спортчи, тренерлар, спорт жамоалари ра?^барлари булиши 
шарт (1-жадвал).

4. Жамоа аъзоларининг йул х,аракати х,авфсизлиги, мусобака утказиш 
жойларида одоб ахлок коидаларига амал килишларига жамоа ра?^бари масъул 
?^исобланади.

5. Республика финал боскичида иштирок этадиган жамоалар мусобака 
бошланадиган куннинг биринчи купи соат 22-00 кадар мандат комисссиясидан 
утишлари шарт.

6 Мандат комиссиясига белгиланган муддатда етиб келмаган 
жамоаларнинг “Беш ташаббус олимпиадаси”доирасида ма?^аллаларда 
истикомат килувчи ногиронлиги булган ёшлар уртасида паралимпия спорт 
турлари буйича спорт мусобакаларида иштирок этишларига рухсат 
берилмайди.

X. Низоларни хал этиш

1. “Беш ташаббус олимпиадаси”доирасида мах,аллаларда истикомат 
килувчи ногиронлиги булган ёшлар уртасида паралимпия спорт турлари буйича 
спорт мусобакалари иштирокчилари томонидан низом талаблари бузилган 
?^олларда, мусобакада иштирок этаётганларнинг натижаси бекор килиниб, ушбу 
иштирокчилар мусобакадан четлаштирилади.

2. “Беш ташаббус олимпиадаси”доирасида ма^^аллаларда истикомат 
килувчи ногиронлиги булган ёшлар уртасида паралимпия спорт турлари буйича 
спорт мусобакаларини утказиш жараёнида (иштирокчи томонидан) 
мусобакаларни утказиш учун тускинлик килинган х,олларда, иштирокчи 
томонидан келиб чикадиган барча норозилик буйича ёзма равишдаги 
мурожааатлар мусобака тугагандан сунг 1 соат муддатда бош х,акамлар 
х,айъатига такдим этилиши шарт.

3. Бош х,акамлар ?^айъати томонидан норозилик буйича ёзма равишда 
такдим этилган мурожаатлар 24 соат (1 сутка) ичида куриб чикилиб, ушбу 
х,олат буйича х,укукий бах,о берилади. Мусобакалар якунлангандан сунг огзаки 
ёки ёзма равишдаги норозилик буйича мурожаатлар ва х,ар кандай шикоятлар 
кабул килинмайди ва куриб чикилмайди.



XI. Якуний коидалар

1. Спорт мусобакаларини утказиш юзасидан Спортни ривожлантириш 
вазирлиги, Ёшлар ишлари агентлиги билан спорт мусобакалари низомига 
узгартириш ва кушимчалар киритилиши мумкин. Спорт мусобакаларининг 
барча боскичлари мусобакалар утказиладиган )^удуддаги давлат тасарруфидаги 
ва хусусий спорт иншоотларида утказилади.

2. Спорт мусобакаларнипг барча боскичи даврида 'КУДУД жамоаларининг 
спортчилари тренерлар ва бириктирилган ра)^барларининг жавобгарлиги остида 
буладилар.

3. “Беш ташаббус олимпиадаси”доирасида ма)^аллаларда истикомат 
килувчи ногиронлиги булган ёшлар уртасида паралимпия спорт турлари буйича 
спорт мусобакаларининг >̂ ар бир боскичида иштирок этувчи барча ногиронлиги 
булган ёшлар:

- махсус спорт кийимларида булишлари;
- уз ракибларига ва >^акамларга нисбатан х,урматда булишлари, халол 

ва адолатли тамойиллар асосида кураш олиб боришлари, спорт мусобакаларини 
утказиш маданиятининг бузилишига йул куймасликлари керак.

4. Худудларда ташкил килинган спорт турлари буйича мусобака 
иштирокчилари тиббий курикдан утган булишлари шарт.


